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ustawienie sprzetu
do przeprowadzenia
testu

% Organizacja badania (2 OSObY)

e mierzy czas
e podaje pitke do rzutu
e ustawia pitke do strzatu
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e instruuje dziecko

wd Gy

eocenia jako$¢ wykonania zadan
ruchowych

OSOBA
OCENIAJACA

5m

e zaznacza btedy w protokole

1,5m

Ocena wykonania

e ocena oparta na obserwacji
poprawnosci ruchu

e rejestrowane sg popetnione

v

btedy

~ < -

A | META|

Przygotowanie do badan
e przeprowadzi¢ prébe wstepna

a P LINIA RZUCANIA/KOPANI

A

AKADEMIA
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

;fjé;@ Ministerstwo Nauki

2 42 Minister Nauki
V" i Szkolnictwa Wyzszego

I\ i Szkolnictwa Wyzszego

Y/

)

Zadanie finansowane jest ze Srodkéw Ministra.

(np. na kilku uczniach)
e mozliwe nagranie préb

OSOBA noziiv .
MIERZACA i poréwnanie z oceng
CZAS bezposrednia

Wyznaczyc¢ pole realizacji
zgodnie ze schematem:

PODLOGA e oznaczy¢ tasma na podtodze
punkty ustawienia pachotkéw
v e oznaczy¢ linie strzatu
na bramke (linia META)
Sprzet

e SALA GIMNASTYCZNA 15M X 5M

e TASMA OZNACZENIOWA DO PODtOG

e 6 HULA HOP (63 CM)

e 6 PACHOEKOW

e 1 PILKA NOZNA

e 1 PILKA SOFTBALLOWA (70 MM)

e TASMA MIERNICZA (15 M)

e STOPER

e 1 TARCZA SCIENNA: 61 CM SZEROKOSCI | 46 CM DEUGOSCI




