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dr Dariusz Pospiech, prof. AWF Katowice

e Profesor uczelni w Zaktadzie Wychowania
Fizycznego i Edukacji Zdrowotnej AWF Katowice
(25 lat stazu pracy)

* Dyrektor Akademickiego Centrum Ksztatcenia
(studia podyplomowe i kursy) w AWF w Katowicach

* Kierownik praktyk studenckich na kierunku
wychowanie i sport

* Dyplomowany nauczyciel wychowania fizycznego
(23 lata stazu pracy w szkole)

[ * Doradca metodyczny nauczycieli wychowanie w
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych w
Katowicach (17 lat)

e Cztonek Europejskiego Stowarzyszenia Edukacji
Fizycznej (EUPEA), organizacji zrzeszajgcej 35
krajowych stowarzyszenn wychowania. ==




Zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi dokumentami

Podstawa programowa —

,umowa” pomiedzy
Panstwem
a uczniem (jego rodzicami)

Program nauczania -

yumowa” pomiedzy szkotq
a uczniem (jego rodzicami)

Plan pracy

(rozktad materiatu)
yumowa” pomiedzy
nauczycielem a uczniem
(jego rodzicami)

Rozporzadzenie Ministra
Edukacji ws.
Podstawy programowej WF
dla Il etapu edukac;ji

Program Program
wychowania fizycznego wychowania fizycznego
dla Il etapu edukac;ji dla Il etapu edukacji
w SP nr 1 w Katowicach w SP nr 1 w Katowicach

Plan pracy Plan pracy Plan pracy Plan pracy
dla klasy IV A CERNERARA dla klasy IV A CIERAERARA



Co powinno sie zmieni¢ od 1 wrze$nia 2025 r.
Podstawa programowa WF

3 |Plan pracy (rozktady materiatu)

4 |zZasady oceniania ucznia

5 Wymagania edukacyjne




—> Podstawa programowa to oficjalny dokument

opracowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w
1 Podstawa programowa WF 1

UiIvVvLGC 1T Vo L&CIIIU.

To ,,szkielet” systemu edukacji — dzieki niemu wiadomo,
czego i w jakim zakresie nalezy uczy¢ w szkotach.

Kazdy uczen musi jg opanowac, w tym z
3 niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.

Podstawa programowa WF

4] —>» Podstawa programowa jest tez punktem odniesienia przy
tworzeniu programow nauczania, podrecznikéw,

5

e

egzaminow zewnetrznych (np. maturalnych)




Zmieniono strukture i nazwy dziatéw podstawy programowej wf

STARA podstawa programowa (2017) NOWA podstawa programowa (2025)

Aktywnos¢ fizyczna 1.Cwiczenia ogdlnorozwojowe
2.Gry zespotowe i rekreacyjne
3.Lekkoatletyka

4.Taniec

5.Relaksacja i odprezenie

I 'ERVA

0ro

Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna 6. Monitorowanie aktywnosci i
sprawnosci fizycznej

7.Sprawnosc¢ fizyczna w stuzbach
mundurowych i innych zawodach
(fakultatywny kl.8 i obowigzkowa
SPP)

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej | 7/8. Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

Podstawa

Kompetencje spoteczne 8/9. Kompetencje spoteczne

Zdukoeiazdrewetan




Zmieniono strukture i nazwy dziatéw podstawy programowej wf

LL
STARA podstawa programowa (2017) NOWA podstawa programowa (2025) g
W starych podstawach programowych 2. Gry zespotowe i rekreacyjne g
nie nazywano form aktywnosci fizycznej, = Koszykéwka -
W zamian wymieniano elementy = Siatkowka S
techniczne, nie przypisujac do = Pitka nozna '
dyscypliny sportu. = Pitka reczna
Nauczyciel miat petng autonomie w 3. Lekkoatletyka
wyborze dyscyplin. 4. Taniec g
©
Gry regionalne, europejskie i ze Swiata Nauczyciel jest zobowigzany do e
wprowadzania dodatkowych gier o)
rekreacyjnych g




Program nauczania —to ogélny plan realizacji podstawy

programowej okreslony dla catego etapu edukacji (np. Il etapu
edukacji tj. klas IV-VIII). Nauczyciel wybiera i zgtasza swoj

program do dyrektora szkoty.

Program nauczania musi zawierac catg podstawe programowa,
ale daje nauczycielowi swobode w wyborze metod i narzedzi.
W przypadku podstawy programowej WF, ktéra ma mata
gestosc tresci” nauczyciel musi poszerzy¢ program nauczania

o dodatkowe tresci.




Dlaczego ,,gestosc tresci” podstawy programowej jest mata?

Szkota podstawowa klasy IV - VII|
zajecia do wyboru przez ucznia

Forma zaj¢¢ do wyboru
przez uczniow (w grupach
zgodnie z zainteresowaniami)

2 godz. 2 godz. zaje¢ do wyboru (w godz. zajec Wariant 1A
Klasowo-lekcyjnych lekcyjnych, po lekcjach lub w soboty) I

3 godz. 1 godz. zaje¢ do wyboru (w godz. zajec Wariant |B
Klasowo-lekcyjnych lekcyjnych, po lekcjach lub w soboty)

\

2 godz. 2 godz. Wariant [1A
Klasowo-lekcyjnych m 1
Klasov?/og—?jlfc;yjnych Wariant 1B

U J

4 godz. :

T _ warent[l o .

Rozporzgdzenie MEN z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wf (Dz.U. 2017 poz. 1322)


dopuszczalne_formy_realizacji_wf.pdf

Dlaczego ,,gestosc tresci” podstawy programowej jest mata?

Szkota ponadpodstawowa
zajecia do wyboru przez ucznia

Forma zaj¢¢ do wyboru
przez uczniow (w grupach
zgodnie z zainteresowaniami)

1 godz. 2 godz. zaje¢ do wyboru (w godz. zajec Wariant 1A
Klasowo-lekcyjnych lekcyjnych, po lekcjach lub w soboty) I

2 godz. 1 godz. zaje¢ do wyboru (w godz. zajec Wariant |B
Klasowo-lekcyjnych lekcyjnych, po lekcjach lub w soboty)

\

1 godz. 2 godz. Wariant [1A
Klasowo-lekcyjnych m 1
Klasov?zog—?jli jnych Wariant 1B

\ yjny y

3 godz. :

Kissoworikeyingen | &7 _ warent[l o .

Rozporzgdzenie MEN z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wf (Dz.U. 2017 poz. 1322)


dopuszczalne_formy_realizacji_wf.pdf

/ jakiego rodzaju programu
nauczania mozesz korzystac?

Nauczyciel moze:

Skorzystac z istniejgcego programu nauczania
(komercyjnego lub innego nauczyciela)

pen——

Zmodyfikowac istniejgcy program (komercyjnego lub
- innego nauczyciela)

o Napisac autorski program nauczania




Dlaczego musze zmodyfikowaé
program innego autora?

l * Nie mozna realizowac na lekcjach wf formy aktywnosci
o fizycznej, ktorej nie mamy w programie nauczania.

* Trzeba sprawdzi¢ na jaki wariant organizacyjny napisany
jest program (bez lub z zajeciami do wyboru przez ucznia).

* Jezeli program nie przewiduje zaje¢ do wyboru przez ucznia
wszystkie tresci programu wychowania fizycznego musza
zostac zrealizowane.




Czy modyfikacja komercyjnego
programu WEF jest trudna?




Wprowadzenie i zatozenia

Podstawa programowa WF

Cele wychowania lub ksztatcenia

)

fizyczneg

Szczegotowe tresci nauczania
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S Plany pracy (rozktady materiatu)
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— Zasady oceniania

Standardowa struktura
programow WF




Co jest zapisane w przepisach
oswiatowych nt. programow nauczania

1. Program wychowania fizycznego powinien zawierac:
e opis sposobu realizacji celow wychowania lub ksztatcenia

e {resci nauczania ustalone w podstawie programowej wychowania
fizycznego dla danego etapu edukacyjnego

Art. 22a Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(Dz. U. z 2025 r. poz. 881, 1019, z pozn. zm.)




Co jest zapisane w przepisach

oswiatowych nt. programow nauczania

1.

2.

Program wychowania fizycznego powinien zawierac:
opis sposobu realizacji celow wychowania lub ksztatcenia

tresci nauczania ustalone w podstawie programowej wychowania
fizycznego dla danego etapu edukacyjnego

Nauczyciel lub zespot nauczycieli przedstawia dyrektorowi szkoty program
wychowania fizycznego.

Program wychowania fizycznego moze obejmowac tresci nauczania
wykraczajgce poza zakres tresci nauczania ustalonych w podstawie
programowej wychowania fizycznego.

Program wychowania fizycznego powinien by¢ dostosowany do potrzeb i
mozliwosci uczniow, dla ktorych sg przeznaczone.

Dyrektor szkoty, po zasiegnieciu opinii rady pedagogiczneg), dopuszcza do
uzytku w danej szkole przedstawiony przez nauczyciela lub zespot
nauczycieli program wychowania fizycznego

Art. 22a Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(Dz. U. z 2025 r. poz. 881, 1019, z pozn. zm.)



Co nalezy zmodyfikowaé
W programie nauczania?

— Szczegdtowe tresci nauczania

B Fonyercpodadymotersky

1y
c
©
=
@)
<
O
>
=
E .
©
-
oo
@)
S
o

/’ V4 L] .
.
. .




Nazwa programu

Zmodyfikowany program wychowania fizycznego
,Czas na ruch”
dla Il etapu edukacji
Klas 4-8
do uzytku w Szkole Podstawowej nr 100
w Katowicach

Imie i nazwisko autora(ow): Urszuli Biatek, Joanny Wolfart-Piech

Zmodyfikowany przez: mgr Janine Nowak




Jakie elementy programu nauczania Jakich elementéow

mozemy zmodyfikowac? programu nauczania NIE
Dodane przez autora programu nauczania mozemy zmodyfikowac?

(wykraczajgce poza podstawe programowyg, Nie wolno usungé zadnych tresci
najczesciej sq to dodatkowe formy aktywnosci i form aktywnosci zapisanych w
fizycznej, a bardzo rzadko wiedza) podstawie programowe;j.

+

Dodajemy wtasne formy aktywnosci
fizycznej (wynikajace z posiadanej bazy,
sprzetu sportowego, tradycji szkoty i
oczekiwan uczniow) np. Frisbee

Usuwamy te tresci, ktorych nie chcemy lub
nie mozemy zrealizowa¢ w swojej szkole,
np. ptywanie




Jaka forma modyfikac;ji

programu nauczania jest dopuszczalna?

Wersja drukowana Edytowalna wersja elektroniczna
(np. MS Word)
Drukujemy i doktadamy pierwsza Na poczatek dodajemy pierwsza

strona z nazwg modyfikacji i autorami strona z nazwg modyfikacji i autorami

Druga strona zawiera sformutowania: Dokonujemy zmian w pliku.

1. W dziale ... Dodaje sie frisbee 1. Dopisujemy w odpowiednich
ultimate (opisujemy analogicznie rozdziatach formy aktywnosci np.
jak pozostate formy aktywnosci dodaje sie frisbee ultimate
fizycznej zamieszczone w (opisujemy analogicznie jak
programie) pozostate formy aktywnosci

2. W dziale ... Usuwa sie ptywanie. fizycznej zamieszczone w

programie)

2. Usuwamy tresci, ktorych nie
chcemy.
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PROGRAM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWE]J

Oferta komercyjnych

programow WF

PROGRAM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Tomasz Frotowicz, Joanna Klonowska,
W LICEUM | TECHNIKUM
Matgorzata Pogorzelska

PROGRAM WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W SZKOLE
PODSTAWOWE]J i
PONADPODSTAWOWE)

wraz z rocznymi planami pracy i
przedmiotowym systemem
oceniania

RuchM

Tomasz Frotowicz




Oferta komercyjnych

programow WF

Krzysztof Warchot

PROGRAM NAUCZANIA
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WEDLUG NOWEJ PODSTAWY
PROGRAMOWE)J DLA SZKOL

PODSTAWOWYCH
| PONADPODSTAWOWYCH

wraz z rocznymi planami pracy i
przedmiotowym systemem
M : oceniania




Plan pracy (rozktad materiatu) — to szczegdétowy plan pracy
nauczyciela z dang klasa, ktory jest oparty na diagnozie
osobniczej, grupowej i srodowiskowej.
Sktada sie z cykli i budzetu godzin.
Najczesciej zawiera tematy lekcji, a moze zostac
uzupetniony o tresci w zakresie umiejetnosci, sprawnosci
motorycznej, wiadomosci i postaw.

Plan pracy (rozktady materiatu)
Tworzy je nauczyciel odrebnie dla kazdej klasy na dany rok
szkolny.

Nie ma okreslonej formy planéw pracy w zadnych
przepisach oswiatowych !!!
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Zasady oceny ucznia
(dawniej przedmiotowy system oceniania PSO)

Zmiana podstawy programowej nie wymaga
wprowadzania zmian w kryteriach oceny ucznia.

Jezeli chcemy pozostawi¢ swoje kryteria oceny
ucznia w modyfikacji zapisujemy jedynie, ze nie
korzystamy z zamieszczonych kryteriow oceny

ucznia w programie nauczania.
Zasady oceniania ucznia
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Nie ma okreslonej formy opisu zasad oceniania
ucznia w zadnych przepisach oswiatowych !!!




MEN nie okreslito formy wymagan edukacyjnych.

Sposob formulowania wymagan ustala dyrektor
szkoty 1 nauczyciel wi.
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Wymagania edukacyjne




KRYTERIA OCEN

Ocene celujaca -otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie szczegolnym zaangazowaniem w pracy.
tworcza postawa. umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej
klasie. osiaga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu. Prowadzi sportowy 1 higieniczny
tryb zycia. chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo -rekreacyjnych. bierze udzial w konkursach.
zawodach 1 olimpiadach. reprezentujac szkole. Bierze aktywny udzial w zajeciach sportowych.

zawodach pozaszkolnych.

Ocene bardzo dobra -otrzymuje uczen. ktory calkowicie opanowal zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania. wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy 1 higieniczny
tryb Zycia. systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczna 1 osiaga duze postepy w osobistym
usprawnienin. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze
sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dobra -otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowiazkow. w
poszczegolnych klasach osiaga postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie
podstawowym. przy pomocy nauczyciela realizuyje zadamia poziomu rozszerzonego. Wysokie sa
starannos¢ 1 sumiennos¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania sie¢ do zaje¢c. Uczen prowadzi higieniczny tryb Zycia. uczestniczy w zajeciach

pozalekcyinych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dostateczng i dopuszczajaca -otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysilku w

Wwywiazanie si¢ z obowiazkow. stopnia postepu w opanowaniu wmiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie
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Art. 44b ust. 8 pkt 1 Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o
systemie oswiaty

Nauczyciele na poczatku kazdego roku
szkolnego maja obowigzek sformutowania
wymagan edukacyjnych niezbednych do
otrzymania przez ucznia poszczegolnych
Srodrocznych 1 rocznych ocen
klasyfikacyjnych z obowigzkowych zajec
edukacyjnych.

Najlepiej w formie drukowanego lub elektronicznego
dokumentu oraz skutecznie poinformowac o nich
uczniow oraz ich rodzicow.
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W kazdym semestrze przeprowadzam 7 sprawdzianow
umiejetnosci. Uczniowie uzyskujg informacje o ocenie ze
wszystkich zaliczen, ale do dziennika wpisywane sg
oceny tylko z 3 wvbranvch przez kazdego indywidualnie.

Dyscyplina

Gimnastyka -
rozgrzewka

Gimnastyka
Badminton

Freesby ultimate

Lekkoatletyka

Wiadomosci

Poziom
Podstawowy (max ocena 4) Rozszerzony (max ocena 6)

Przeprowadz samodzielnie
rozgrzewke przygotowujacg do
lekcji wf z wykorzystaniem
drabinki

Wykonaj dwie poznane piramidy
dwojkowe

Wykonaj prawidiowy smecz

Wykonaj prawidlowe podanie
forhandowe 1 backhandowe
dyskiem do partnera i na lini¢
Wykonaj prawidlowy skok wzwyz
technikg nozycowa

Pokaz podstawowg sygnalizacje
sedziowska w siatkowce

Przygotuj samodzielnie na kartce
rozgrzewke przygotowujacg do
lekcji wf z wykorzystaniem
drabinki 1 przeprowadz ja z klasa
Wykonaj wlasng piramide
dwojkowa 1 tréjkowa

Wykonaj prawidlowy smecz w
wyskoku

Wykonaj prawidlowe podanie
forhandowe 1 backhandowe na
dobiegniecie

Oblicz rozbieg 1 wykonaj skok
wzwyz technikg nozycowa
Posedziuj mecz siatkowki
wykazujac si¢ znajomoscig
sygnalizacji sedziowskiej
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wymagania kl. IA koedukacyjna.docx

Jak skutecznie zapoznac rodzicow/opiekundw prawnych z
dokumentami dotyczgcymi wychowania fizycznego?

Jednym ze sposobow jest wystanie ponizszej informacji poprzez
dziennik elektroniczny:

Drodzy rodzice/opiekunowie prawni,

Informuje , ze program wychowania fizycznego, zasady oceniania ucznia z wf
oraz wymagania edukacyjne na rok szkolny 2025/2026 zostaty zamieszczone
sg na stronie http://www.zsps.org.pl/ (w dziale ,,Wychowanie fizyczne”) oraz
w gablocie sportowej przy sali gimnastyczne;.

Prosimy Panstwa o zapoznanie sie z ww dokumentami. Jezeli macie Panstwo
jakies watpliwosci, mozecie umowic sie poprzez dziennik elektroniczny na
konsultacje, w celu ich wyjasnienia.

Brak odpowiedzi oznacza, ze akceptujecie Panstwo ich brzmienie.

Z powazaniem
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Drodzy rodzice/opiekunowie prawni,

w roku szkolnym 2025/2026 Pana/Pani syn/corka bedzie brata udziat w
zajeciach do wyboru przez ucznia z wychowania fizycznego (w wymiarze 1z 3
godz. wf).

Informuje Panstwa, iz zajecia odbywac sie bedg w ramach tygodniowego planu
zajeC wychowania fizycznego (w tradycyjnym systemie klasowo-lekcyjnym) z
mozliwoscig kumulowania godz. (maksymalnie do 4 w miesigcu). O
zmianach w planie zajec (zwigzanych z kumulacjg godzin) uczniowie beda
informowani z co najmniej z 2 tyg. wyprzedzeniem.

Program wychowania fizycznego, zasady oceniania ucznia z wf oraz wymagania
edukacyjne zostaty zamieszczone sg na stronie http://www.zsps.org.pl/ (w
dziale ,,Wychowanie fizyczne”) oraz w gablocie sportowej przy sali
gimnastycznej.

Prosimy Panstwa o zapoznanie sie z ww dokumentami. Jezeli macie Panstwo
jakies watpliwosci, mozecie umowic sie poprzez dziennik elektroniczny na
konsultacje, w celu ich wyjasnienia.

Brak odpowiedzi oznacza, ze akceptuje Panstwo ich brzmienie.

Z powazaniem

sania edukacyjne

Wvyma
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